
南 投 縣 主 題 式 教 學 設 計 教 案 

一、 課程設計原則與教學理念說明 (素養教材編寫原則+課程架構+課程目標) 

    為了讓學生能認識自己、探索自我且了解每個人都有自我價值，並能 

    肯定他人，溝通、協調，共同合作。透過師生共讀繪本、討論繪本內 

    容，一同探索外表、情緒、個性等不同的個人特質的活動，期盼學生 

    能了解如何肯定自己與別人的特質，並加以發揮，培養其珍愛自己、 

    尊重他人的態度。而各種實作體驗更能敞開自己，拉進自己與他人的 

    距離，以同理心應用在生活與人際溝通。 

二、主題說明 
彈性學習課程

類別 
統整性(■主題□專題□議題)探究課程 設計者 陳羿錡 

實施年級 一年級 總節數 共 21 節，840 分鐘 

主題名稱 我們不一樣 

設計依據 

核心 

素養 

總綱 
E-B1 具備「聽、說、讀、寫、作」的基本語文素養並具有生活所需的基礎數

理、肢體及藝術等符號知能，能以同理心應用在生活與人際溝通。 

領綱 

生活-E-A1 

透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看法，進而愛惜

自己，同時透過對生活事物的探索與探究，體會與感受學習的樂趣，並能主

動發現問題及解決問題，持續學習。 

與其他領域/科目

的連結 
國語文、生活課程、健康與體育 

議題 

融入 

實質內涵 
生命教育(第 1.2.3.4.5.6.7.8 單元) 

閱讀素養(第 1.2.3.4.5.6.7.8 單元) 

所融入之

單元 

生 E2 理解人的身體與心理面向。 

閱 E12 培養喜愛閱讀的態度。 

教材來源 
故事繪本：1.自己的顏色  2.你很快就會長高  3.我的情緒小怪獸。 

          4.我好生氣、我好害怕、我好難過、我好擔心 

教學設備/資源 繪本、電腦、電子黑板、著色用具。 

各單元與學習目標 

單元名稱 學習重點 學習目標 

單元一 

我是變色龍 

學習表現 

國 5-I-4 了解文本中的重要訊息與

觀點。 

生 2-I-1 以感官和知覺探索生活

中的人、事、物，覺察事物及環境

的特性。 

1. 透過觀察繪本插圖，能說

出變色龍的顏色。 

2. 能分享自己的顏色是什

麼色彩，並說明為什麼。 

 

學習內容 

1.了解故事繪本《自己的顏色》內 

  容。 

2.分享自己與別人的色彩。 

3. 創作小書封面設計想法。 

單元二 

高矮胖瘦 
學習表現 

國 2-I-1 以正確發音流利的說出

語意完整的話。 

生 2-I-1 以感官和知覺探索生活

1.能了解繪本故事內容中的 

  重要訊息。 

2.能找到自己的特徵及別人  



中的人、事、物，覺察事物及環境

的特性。 

  與自己的不同處。 

  

 
學習內容 

1.自己外表的獨特性。 

2.同學與自己的外表不同處。 

單元三 

情緒小怪獸 

學習表現 

國 2-I-3 與他人交談時，能適當

的提問、合宜的回答，並分享想

法。 

生 6-I-1 覺察自己可能對生活中

的人、事、物產生影響，學習調

整情緒與行為。 

1.能說出有哪些不同的情 

  緒。 

2. 能敘述當遇到情緒不好 

  時，能夠解決的方法。 

學習內容 
1. 情緒體驗與分辨的方法。 

2. 不同的抒發情緒方式。 

單元四 

我的感覺 

學習表現 

國 2-I-1 以正確發音流利的說出

語意完整的話。 

生 4-I-2 使用不同的表徵符號進

行表現與分享，感受創作的樂趣。 

1. 能上台以適切的速率正

確地朗讀繪本故事內

容。 

2. 能說出除了生氣、害

怕、難過、擔心以外的

感覺。 學習內容 繪本故事內容。 

單元五 

個性火鍋 

學習表現 

國 1-I-3 能理解話語、詩歌、故

事的訊息，有適切的表情跟肢體

語言。 

生 1-I-2 覺察每個人均有其獨特

性與長處，進而欣賞自己的優點、

喜歡自己。 

1. 能說出故事主角的個性

如何。 

2. 能學會喜歡自己的個性

和欣賞同學的個性。 

學習內容 
1.人有不同的個性。 

2.個性圖卡。 

單元六 

挖鼻孔魔王 

學習表現 

健體 2a-I-1 發覺影響健康的生活

態度與行為。 

生 2-I-3 探索生活中的人、事、

物，並體會彼此之間會相互影

響。 

1. 能回答出一直挖鼻孔是

不好的習慣。 

2. 能找出不會一直挖鼻孔

的方法。 

學習內容 
1. 挖鼻孔是不衛生的壞習慣。 

2. 不挖鼻孔的方法。 

單元七 

美好習慣 

學習表現 

生 1-I-3 省思自我成長的歷程，體

會其意義並知道自己進步的情形

與努力的方向。 

健體 2b-I-2 願意養成個人健康習

慣。 

1. 能理解什麼是壞習慣。 

2. 能應用好習慣於生活

中。 

學習內容 
1. 不同的壞習慣。 

2. 壞習慣戒掉方法。 

單元八 

我的小書 
學習表現 

生 1-I-2 覺察每個人均有其獨特

性與長處，進而欣賞自己的優點、

喜歡自己。 

國 2-I-1 以正確發音流利的說出語

意完整的話。 

1.能知曉自己的獨特性，並

欣賞自己的優點。 

2.能敘述自己的獨特性，並

欣賞同學的不同。 



學習內容 

生 A-I-1 生命成長現象的認識。 

健體 Fa-I-1 認識與喜歡自己的方

法。 

  



教 學 單 元 設 計 
一、 教學設計理念 

為了讓學生能認識自己、探索自我且了解每個人都有自我價值，並能肯定他人，

溝通、協調，共同合作。透過師生共讀繪本、討論繪本內容，一同探索外表、情

緒、個性等不同的個人特質的活動，期盼學生能了解如何肯定自己與別人的特

質，並加以發揮，培養其珍愛自己、尊重他人的態度。而各種實作體驗更能敞開

自己，拉進自己與他人的距離，以同理心應用在生活與人際溝通。 

二、教學單元設計 

主題 我們不一樣 設計者 陳羿錡 

實施年級 一年級 總節數 共__3__節，_120_分鐘 

單元名稱 我是變色龍 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

國 5-Ⅰ-4 了解文本中的重要訊

息與觀點。 

生 2-I-1 以感官和知覺探索生活

中的人、事、物，覺察事物及環境

的特性。 

核心 

素養 

生活-E-A1 

透過自己與外界的連結，產生自我感知

並能對自己有正向的看法，進而愛惜自

己，同時透過對生活事物的探索與探

究，體會與感受學習的樂趣，並能主動

發現問題及解決問題，持續學習。 

學習內容 
1.自己外表的獨特性。 

2.同學與自己的外表不同處。 

議題 

融入 

學習主題 生命教育、閱讀素養 

實質內涵 
生 E2 理解人的身體與心理面向。 

閱 E12 培養喜愛閱讀的態度。 

與其他領域/科目

的連結 
健康與體育、生活課程 

教材來源 故事繪本：自己的顏色。 

教學設備/資源 繪本、色紙、電腦、電子黑板、圖畫紙、著色用具。 

學生經驗分析 能利用注音拼讀故事內容。 

學習目標 

1.能利用注音拼音讀出故事內容，享受閱讀的樂趣。 

2.透過觀察繪本插圖，能說出變色龍的顏色。 

3.能使用著色用具，設計小書封面並說出封面設計想法。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 



【活動一：繪本停看聽】 

一、準備活動 

孩子要介紹自己，也要認識新同學，經由老師導讀繪本《自

己的顏色》，認識自己與同學。 

二、發展活動 

1.老師導讀故事繪本《自己的顏色》，請學生仔細聆聽，並

注意繪本插圖。 

2.老師介紹色紙有哪些顏色。 

3.老師提問：故事中的變色龍有變成哪些顏色呢？請學生

分組討論，並選出與故事內容相對應的色紙，上台分享變色

龍變了哪些顏色。 

三、綜合活動 

老師再介紹變色龍的特色，並說明變色龍雖然沒有自己的

顏色，但是牠和好朋友在一起就能有共同的的顏色了。  

 

                 〜第一節課結束〜 

 

【活動二：說說故事吧！】 

一、準備活動 

1.老師利用故事繪本《自己的顏色》簡報，請學生輪流讀出

繪本故事，享受閱讀的樂趣。 

二、發展活動 

1.學生們共同讀完繪本後，再請學生分享，覺得自己 是什

麼顏色呢?為什麼?請學生輪流上台分享。 

2.老師統整學生們的回答，並歸納出每個人都有屬於自己

的顏色。 

三、綜合活動 

1.請學生討論猜一猜老師是什麼顏色呢? 

2.老師公布解答，並說明為什麼，進行最後課程歸納。 

 

                 〜第二節課結束〜 

 

【活動三：我是插畫家 】 

一、準備活動 

1.老師展示繪本《自己的顏色》封面，請學生參考。 

二、發展活動 

1.老師說明繪畫小書封面的技巧，並引導學生完成封面設

計。 

3.請學生上台分享自己的封面設計想法。 

三、綜合活動 

1.老師歸納：每個人都有不同的想法會創作出不同的小

書，這都是獨一無二的，就像自己一樣。 

 

                〜第三節課結束〜 
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口頭評量：能說出變色龍變成的顏

色。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
口頭評量：能說出屬於自己的顏

色。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

實作評量：完成小書封面。 

口頭評量：能說出自己的設計想

法。 



參考資料：（若有請列出） 

 

學生回饋 教師省思 

1 喜歡繪本的內容，很有趣。 

2.知道每個人都不一樣。 

3.我們要尊重別人。 

 

透過繪本的介紹，讓學生知道每個人都是獨一無二

的，不需要與他人比較，但要尊重每個人的獨特性，

經過課程後，學生間的糾紛有減少的趨勢。 

 註:本表單參考國教院研究計畫團隊原設計教案格式。   



閱讀學習單 

班 級：       座 號：       姓 名： 

 
小書封面，請畫圖後將封面著色 

書名: 

作者: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



附錄(一) 評量標準與評分指引  

分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習目標 
(選定一項總結性學習任務之學習目標) 

能使用著色用具，設計小書封面並說出封面設計想法。 

評量標準 

主 

題 

表

現

描

述 

A 
優秀 

B 
良好 

C 
基礎 

D 
不足 

E 
落後 

我 

是 

變 

色 

龍 

能熟練地運用

媒材、工具表

現主題。 

能適當地運用

媒材、工具表現

主題。 

能簡單運用媒

材、工具表現主

題。 

僅能少部分地

運用媒材、工具

表現主題。 

未達 

D 級 

評 

分 

指 

引 

能使用著色工

具，設計小書

封面，清楚表

現出與主題相

符的作品，並

說出設計想

法。 

能使用著色工

具，設計小書

封面，表現出

與主題大致符

合的作品，並

說出設計想

法。 

能簡單運用著

色工具，表現

主題作品，並

說出設計想

法。 

能在他人的協

助下，設計小

書封面並說出

設計想法。 

未達 

D 級 

評 

量 

工 

具 

 

設計小書封面 

分數 

轉換 90-100 80-89 70-79 60-69 59 以下 



 

教 學 單 元 設 計 
一、教學設計理念 

為了讓學生能認識自己、探索自我且了解每個人都有自我價值，並能

肯定他人，溝通、協調，共同合作。透過師生共讀繪本、討論繪本內

容，一同探索外表、情緒、個性等不同的個人特質的活動，期盼學生

能了解如何肯定自己與別人的特質，並加以發揮，培養其珍愛自己、

尊重他人的態度。而各種實作體驗更能敞開自己，拉進自己與他人的

距離，以同理心應用在生活與人際溝通。 
二、教學單元設計 

主題 我們不一樣 設計者 陳羿錡 

實施年級 一年級 總節數 共__3__節，_120_分鐘 

單元名稱 高矮胖瘦 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

國 5-Ⅰ-4 了解文本中的重要訊

息與觀點。 

生 1-I-1 探索並分享對自己及相

關人、事、物的感受與想法。 
核心 

素養 

生活-E-A1 

透過自己與外界的連結，產生自

我感知並能對自己有正向的看

法，進而愛惜自己，同時透過對

生活事物的探索與探究，體會與

感受學習的樂趣，並能主動發現

問題及解決問題，持續學習。 

學習內容 

1.分享不同人生階段的生命成長

現象的認識。 

2.自己外表的獨特性。 

議題 

融入 

學習主題 生命教育、閱讀素養 

實質內涵 
生 E2 理解人的身體與心理面向。 

閱 E12 培養喜愛閱讀的態度。 

與其他領域/科目

的連結 
國語文、健康與體育、生活課程 

教材來源 故事繪本：你很快就會長高。 

教學設備/資源 繪本、電腦、電子黑板、著色用具、學習單：我的自畫像。 

學生經驗分析 能利用注音拼讀故事內容。 

學習目標 

1.能找到自己的特徵及別人與自己的不同處。 

2.能分類同學們的特徵與自己相同或不同。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

【活動一：繪本停看聽】 

一、準備活動 

1.請學生輪流將繪本翻閱，先看圖片猜繪本內容。 

二、發展活動 

1.老師導讀繪本《你很快就會長高》，請學生仔細聆聽繪本

內容。 

2.請學生利用接力方式，輪流上台重述一次故事內容。 

 
 

5 
 
 

25 
 
 
 

 

 

 

 

 

口頭評量：能說出阿力不快樂的原

因。 

 
 



3..老師提問：故事主角小男孩阿力快樂嗎？他想要什麼

呢？請學生分組討論必上台分享。 

三、綜合活動 

1.老師講述每個人的外表都是不一樣的，即使是再相像的

雙胞胎，也都有屬於自己得特點。而且每個人的生長速度

也都是不一樣的，我們要把自己照顧好，並多運動。 

 

                 〜第一節課結束〜 

 

【活動二：外表九宮格】 

一、準備活動 

1.先詢問學生有沒有看過九宮格，或玩過圈叉遊戲，在黑

板畫下九宮格。 

二、發展活動 

1.老師示範〈外表九宮格〉玩法。 

2.老師在黑板上畫出九宮格(身高、體重、膚色、痣…

等)，依座號順序，請一位學生先告訴老師自己的九個特

點，再請同學找找看有沒有和自己一樣的特點。 

3.全班學生說完自己的九個特點後，老師和學生一起討

論，哪些同學有共同的特點。 

三、綜合活動 

1.老師歸納每位學生都有自己的獨特性，要喜歡自己的外

表，並學會欣賞同學的不同。 

 

                 〜第二節課結束〜 

 

【活動三：我是插畫家 】 

一、準備活動 

1.上週玩過外表九宮格，認識自己的外表特點。 

二、發展活動 

1.老師在電子黑板展示學生的照片，請學生分享最喜歡自

己的哪一個部位，並說明為什麼? 

2.請學生畫自畫像，並圈出自己和同學最不一樣的地方。 

3.老師將每位學生得自畫像作品貼在黑板上分享，請孩子

講述自畫象有什麼特色。 

三、綜合活動 

1.老師講述從同學們的自畫像中可以清楚知道每個人都是

特別的。 

                〜第三節課結束〜 
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5 
 
 
 

25 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 
 
 

5 
 
 
 

30 
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口頭評量：能說出自己的特點，並

分享對其他同學不同點的看法。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

口頭評量：能分享自己最喜歡的一

個部位。 

實作評量：畫出自己的特徵。 

 

參考資料：（若有請列出） 

 

學生回饋 教師省思 



1 繪本的內容很有趣。 

2.每個人都是最特別的。 

3.我們要尊重別人。 

4.希望我能快快長高。 

 

透過繪本的介紹，讓孩子知道每個人都是不一樣的，

不需要去和別人比較，每個人都是最特別的。 

 註:本表單參考國教院研究計畫團隊原設計教案格式。 

  



我 的 自 畫 像 

 班 級：       座 號：       姓 名 ： 

  



附錄(一) 評量標準與評分指引  

分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習目標 
(選定一項總結性學習任務之學習目標) 

1.能找到自己的特徵及別人與自己的不同處。 

評量標準 

主 

題 

表

現

描

述 

A 
優秀 

B 
良好 

C 
基礎 

D 
不足 

E 
落後 

高 

矮 

胖 

瘦 

能找到自己的

特徵及別人與

自己的2個以

上不同處。 

能找到自己的

特徵及別人與

自己的不同處。 

能大致找到自

己的特徵及別

人與自己的不

同處。 

在他人協助下，

能大致找到自

己的特徵及別

人與自己的不

同處。 

未達 

D 級 

評 

分 

指 

引 

能畫出自己的

特徵，並找到

別人與自己 2

個以上不同

處。 

能畫出自己的

特徵，並找到

別人與自己不

同處。 

能大致畫出自

己的特徵，並

嘗試找到別人

與自己不同

處。 

能在他人協助

下，大致畫出

自己的特徵，

並嘗試找到別

人與自己不同

處。 

未達 

D 級 

評 

量 

工 

具 

 

學習單 

分數 

轉換 90-100 80-89 70-79 60-69 59 以下 



教 學 單 元 設 計 
一、教學設計理念 

為了讓學生能認識自己、探索自我且了解每個人都有自我價值，並能肯定他人，

溝通、協調，共同合作。透過師生共讀繪本、討論繪本內容，一同探索外表、情

緒、個性等不同的個人特質的活動，期盼學生能了解如何肯定自己與別人的特

質，並加以發揮，培養其珍愛自己、尊重他人的態度。而各種實作體驗更能敞開

自己，拉進自己與他人的距離，以同理心應用在生活與人際溝通。 

二、教學單元設計 

主題 我們不一樣 設計者 陳羿錡 

實施年級 一年級 總節數 共__3__節，_120_分鐘 

單元名稱 情緒小怪獸 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

國 5-Ⅰ-4 了解文本中的重要訊

息與觀點。 

生 6-I-1 覺察自己可能對生活中

的人、事、物產生影響，學習調整

情緒與行為。 

核心 

素養 

生活-E-A1 

透過自己與外界的連結，產生自我感知

並能對自己有正向的看法，進而愛惜自

己，同時透過對生活事物的探索與探

究，體會與感受學習的樂趣，並能主動

發現問題及解決問題，持續學習。 

學習內容 
1.不同情緒的辨別方法。 

2.不同的抒發情緒方式。 

議題 

融入 

學習主題 生命教育、閱讀素養 

實質內涵 
生 E2 理解人的身體與心理面向。 

閱 E12 培養喜愛閱讀的態度。 

與其他領域/科目

的連結 
國語文、健康與體育、生活課程 

教材來源 故事繪本：我的情緒小怪獸。 

教學設備/資源 繪本、色紙、電腦、電子黑板、毛線。 

學生經驗分析 能利用注音拼讀故事內容。 

學習目標 

1.能理解繪本故事的訊息，有適切的表情跟肢體語言。 

2.能敘述當遇到情緒不好時，能夠解決的方法。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

【活動一：繪本停看聽】 

一、準備活動 

1.老師導讀繪本《我的情緒小怪獸》，請學生仔細聆聽。 

二、發展活動 

1.老師說明什麼是情緒，再介紹情緒種類(喜怒哀樂)並請

同學們一起做出相對應的表情或動作。 

2.老師提問，當學生和小怪獸一樣遇到感覺非常糟亂時，要

怎麼解決呢? 

3.請學生互相討論解決情緒糟亂的方法，並上台分享。 

 
 

5 
 
 

25 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

口頭評量：能回答出遇到情緒混亂

時，可以尋求的幫助。 

 
 
 
 



三、綜合活動 

1.老師總結，每個人都有自己的情緒，有好的也有不好

的，但是我們不能讓我們的情緒去影響別人喔! 

 

            〜第一節課結束〜 

 

        【活動二：情緒紅綠燈】 

一、準備活動 

1.複習有哪些情緒(喜怒哀樂)。 

二、發展活動 

1.口頭說明心理測驗—我的抒壓方法並完成學習單。 

3.教師設計情緒情境，學生抽題分組討論。 

4.請每組學生上台演出教師所設計的情境，以及學生所想

到的解決辦法。 

三、綜合活動 

1.教師歸納總結我們每個人都有感到壓力的時候，可能會

讓我們很難過或生氣，但是我們要找到可以轉換情緒的方

法，讓自己不要一直不快樂。 

 

                〜第二節課結束〜 

 

          【活動三：小怪獸的主人】 

一、準備活動 

1.請學生挑選至少三種顏色以上能代表自己情緒的毛線 

二、發展活動 

1.老師示範製作情緒小怪獸，並幫自己的小怪獸取一個特

別的名字。 

2.請學生利用毛線黏貼設計出屬於自己的情緒小怪獸，並

利用注音拼音寫出它的名字。 

3.請學生上台分享展示自己的情緒小怪獸及牠的名字，並

說明為什麼要幫牠取那樣的名字。 

三、綜合活動 

1.老師總結每個人的情緒 小怪獸都是獨一無二的，如果

以後遇到自己不開心的時候，可以看看自己的小怪獸，告

訴自己要開心地度過每一天。 

 

              〜第三節課結束〜 
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實作評量：寫完心理測驗學習單。 

分組討論：能分享遇到不好情緒

時，有什麼解決方法。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
實作評量：能利用毛線設計出情緒

小怪獸。 

參考資料：（若有請列出） 

 

學生回饋 教師省思 

1 小怪獸就和我們一樣有不同的情緒。 

2.有不好的情緒的時候，不能去影響別人。 

3.心情不好的時候，可以做自己喜歡的事，轉

換心情。 

 

透過繪本的介紹，讓學生了解每個人都有不同的情

緒，當心情不好的時候，可以使用上課討論過的方法

去轉換心情，避免讓壞心情一直影響自己或是 

其他人。  

使用毛線的時候，可以先把毛線分成一小捆一小捆，

避免學生使用時因太長而打結。 
 註:本表單參考國教院研究計畫團隊原設計教案格式。 



我 今 天 的 情 緒 代 表 

顏 色 

 班 級：       座 號 ：       姓 名  ： 

高興 
 

難過 
 

生氣 
 

傷心 
 

緊張 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

附錄(一) 評量標準與評分指引  

分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

學習目標 
(選定一項總結性學習任務之學習目標) 

1.能發現自己的情緒，並了解有這樣情緒的原因。 

評量標準 

主 

題 

表

現

描

述 

A 
優秀 

B 
良好 

C 
基礎 

D 
不足 

E 
落後 

情 

緒 

小 

怪 

獸 

能了解自己的

情緒。 

能感受到自己

的情緒。 

能大致感受自

己的情緒。 

在他人協助下，

能大致感受自

己的情緒。 

未達 

D 級 

評 

分 

指 

引 

能畫出自己兩

種或以上的情

緒顏色或表現

形式。。 

能畫出自己 1

種或以上的情

緒顏色或表現

形式。。 

能大致畫出自

己的情緒顏色

或情緒表現形

式。 

能在他人協助

下，大致畫出

自己的情緒顏

色或表現形

式。 

未達 

D 級 

評 

量 

工 

具 

 

學習單 

分數 

轉換 90-100 80-89 70-79 60-69 59 以下 



 
 
 
 

教 學 單 元 設 計 
一、教學設計理念 

為了讓學生能認識自己、探索自我且了解每個人都有自我價值，並能

肯定他人，溝通、協調，共同合作。透過師生共讀繪本、討論繪本內

容，一同探索外表、情緒、個性等不同的個人特質的活動，期盼學生

能了解如何肯定自己與別人的特質，並加以發揮，培養其珍愛自己、

尊重他人的態度。而各種實作體驗更能敞開自己，拉進自己與他人的

距離，以同理心應用在生活與人際溝通。 
二、教學單元設計 

主題 我們不一樣 設計者 陳羿錡 

實施年級 一年級 總節數 共__3__節，_120_分鐘 

單元名稱 我的感覺 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

國 5-I-1 以適切的速率正確地朗

讀文本。 

生 4-I-2 使用不同的表徵符號進

行表現與分享，感受創作的樂趣。 核心 

素養 

生活-E-A1 

透過自己與外界的連結，產生自

我感知並能對自己有正向的看

法，進而愛惜自己，同時透過對

生活事物的探索與探究，體會與

感受學習的樂趣，並能主動發現

問題及解決問題，持續學習。 

學習內容 

1.不同感覺的認識。 

2. 繪本故事內容。 

議題 

融入 

學習主題 生命教育、閱讀素養 

實質內涵 
生 E2 理解人的身體與心理面向。 

閱 E12 培養喜愛閱讀的態度。 

與其他領域/科目

的連結 
國語文、健康與體育、生活課程 

教材來源 故事繪本：我好生氣、我好害怕、我好難過、我好擔心。 

教學設備/資源 繪本、色紙、電腦、著色用具、學習單。 

學生經驗分析 能利用注音拼讀故事內容。 

學習目標 

1.能知曉感覺有包含:生氣、害怕、難過、擔心。 

2.能上台以適切的速率正確地朗讀繪本故事內容。 

3.能說出表情、動作和感覺的對應。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

【活動一：繪本讀讀看】 

一、準備活動 

1.老師介紹四本我的感覺繪本，分別為我好生氣、我好害

怕、我好難過、我好擔心，讓學生更清楚知道我們有哪些

不好的感覺。 

二、發展活動 

 
 

5 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



1.老師將繪本分給學生，並請學生利用五-八分鐘的時間閱

讀一下自己所拿到的繪本。 

2.請學生輪流上台唸讀分享自己的繪本故事。 

3.老師提問學生最近有沒有感覺到不開心的事，讓自己生

氣、害怕、擔心或難過嗎?請學生分享，並師生共同討論

原因。 

三、綜合活動 

1.教師歸納每個人都有好和不好的感覺，但遇到不好的感

覺時，可以試著說出來，或與他人討論，才能獲得幫助。 

 

             〜第一節課結束〜 

 

        【活動二：感覺變變變】 

一、準備活動 

1.老師提問學生，上一節課我們認識了哪些不好的感覺，

請學生踴躍發言。 

二、發展活動 

1.老師說明感覺有很多不同的類型，上一節課我們認識了

不好的感覺，老師再說明 

感覺也有好的，並舉例開心的感覺，再請學生舉手發言有

沒有其他的感覺呢? 

3.學生發言時，可以請學生順便說明什麼會有那個感覺，

那個感覺會持續很久呢?還是一下子就不見呢? 

為什麼會那樣呢?並請其他同學仔細聆聽，一起討論那個

感覺是好的感覺，還是壞的感覺呢? 

三、綜合活動 

1.老師總結感覺有很多不同的種類，每個人對同一件事也

都有不同的感覺，就像是今天的天氣，現在的氣溫，有的

人感覺很舒服，有的人卻感覺很熱/冷，所以我們不可以

把自己的感覺放在別人身上，因為每個人的感覺都不一

樣。 

                〜第二節課結束〜 

 

【活動三：感覺小小兵】 

一、準備活動 

1.詢問學生都知道小小兵，每個小小兵都有表情動作，來

當自己的小小兵吧！ 

二、發展活動 

1.老師示範畫小人，不同的表情加上不同的動作，會呈現

出不同感覺的人物。 

2.請學生在四個格子分別畫出不同的感覺小人物。 

3.請學生上台分享自己的感覺小人物，並讓同學們猜猜看

同學畫的是什麼感覺。 

4.請學生分享自己最喜歡的感覺小人物，為什麼要那樣設

計? 

25 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 
 
 
 

25 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 
 
 
 

30 
 
 
 
 
 
 
 

口頭評量：能上台唸繪本故事。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

口頭評量： 

1 能說出不同的感覺（開心、無聊

等）。 

2.能完整回答出老師的提問。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
實作評量：能畫出不同感覺的代表

人物。 



三、綜合活動 

１.老師結語，每個同學都畫得不錯，從大家的畫我們可

以知道每個人對同一個感覺也會有不一樣的想法喔! 

 

              〜第三節課結束〜 

 

 
5 

參考資料：（若有請列出） 

 

學生回饋 教師省思 

1 每個人的感覺都不一樣。 

2.遇到不好的事情的時候，可以找其他人討

論。 

3.希望難過的感覺可以一下子就不見，但快樂

的感覺可以一直持續。 

 

這次準備不同的繪本讓學生自行閱讀後，上台進行唸

讀及分享，學生大多能獨立完成拼讀，但部分的學生

仍需要協助。 

 註:本表單參考國教院研究計畫團隊原設計教案格式。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



感 覺 小 達 人 

 班 級：       座 號：       姓名 ： 

高興 難過 

生氣 緊張 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附錄(一) 評量標準與評分指引  

分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

學習目標 
(選定一項總結性學習任務之學習目標) 

1.能發現自己的感覺與同學的感覺。 

評量標準 

主 

題 

表

現

描

述 

A 
優秀 

B 
良好 

C 
基礎 

D 
不足 

E 
落後 

我 

的 

感 

覺 

能找到自己的

感覺，完整描

述 出 喜 怒 哀

樂。 

能找到自己的

感覺並概略描

述出喜怒哀樂

中的數種。 

能大致找到自

己感覺並描述

出。 

在他人協助下，

能大致找到自

己感覺並描述

出。 

未達 

D 級 

評 

分 

指 

引 

能畫出自己感

覺、用圖表現

出喜怒哀樂 4

種感覺。 

能畫出自己感

覺、用圖表現

出喜怒哀樂 3

種感覺。 

能大致畫出自

己感覺、用圖

表現出喜怒哀

樂 2種感覺 

能在他人協助

下，大致畫出

自己感覺、用

圖表現出喜怒

哀樂 1 種感

覺。 

未達 

D 級 

評 

量 

工 

具 

 

學習單 

分數 

轉換 90-100 80-89 70-79 60-69 59 以下 



教 學 單 元 設 計 
一、教學設計理念 

為了讓學生能認識自己、探索自我且了解每個人都有自我價值，並能

肯定他人，溝通、協調，共同合作。透過師生共讀繪本、討論繪本內

容，一同探索外表、情緒、個性等不同的個人特質的活動，期盼學生

能了解如何肯定自己與別人的特質，並加以發揮，培養其珍愛自己、

尊重他人的態度。而各種實作體驗更能敞開自己，拉進自己與他人的

距離，以同理心應用在生活與人際溝通。 
二、教學單元設計 

主題 我們不一樣 設計者 陳羿錡 

實施年級 一年級 總節數 共__3__節，_120_分鐘 

單元名稱 個性火鍋 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

生 1-I-2 覺察每個人均有其獨特

性與長處，進而欣賞自己的優點、

喜歡自己。 

國 1-I-1 養成專心聆聽的習慣，

尊重對方的發言。 

核心 

素養 

生活-E-A1 

透過自己與外界的連結，產生自我感知

並能對自己有正向的看法，進而愛惜自

己，同時透過對生活事物的探索與探

究，體會與感受學習的樂趣，並能主動

發現問題及解決問題，持續學習。 
學習內容 

1. 人有不同的個性。 

2. 感覺風味火鍋設計。 

議題 

融入 

學習主題 生命教育、閱讀素養 

實質內涵 
生 E2 理解人的身體與心理面向。 

閱 E12 培養喜愛閱讀的態度。 

與其他領域/科目

的連結 
國語文、健康與體育、生活課程 

教材來源 故事繪本：整天忙著說話的孩子、個性圖卡 

教學設備/資源 繪本、電腦、圖卡、著色用具、學習單。 

學生經驗分析 能利用注音拼讀故事內容。 

學習目標 

1. 能學會喜歡自己的個性和欣賞同學的個性。  

2. 能配對自己的個形圖卡。 

3. 能畫出與自己個性有關的風味火鍋。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

【活動一：繪本共讀】 

一、準備活動 

1.老師導讀故事繪本《整天忙著說話的孩子》，請學生仔細

聆聽故事內容。 

二、發展活動 

1.老師提問：故事主角整天都在做什麼？有造成什麼影響

呢？ 

2.老師提問：同學們聽完故事後，覺得那個孩子是很活潑停

不下來的人呢？還是很害羞、很內向，不敢問問題的人呢？ 

 
 

5 
 
 
 

25 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

口頭評量：能說出故事主角是個活

潑的孩子。 

 
 



三、綜合活動 

1.老師說明樂於表達想法是很棒的事，可是如果做事情老

是分心，不看時間場合只顧著講話不僅會干擾到別人，一

不小心還可能釀成危險喔! 

 

             〜第一節課結束〜 

 

          【活動二：個性大找碴】 

一、準備活動 

1.老師複習上節課繪本內容，請學生一起回想。 

二、發展活動 

1.老師介紹個性圖卡牌裡也哪些個性，那些個性特點是什

麼。 

2.延續上一節繪本內容，繪本主角是個活潑的孩子，請問學

生覺得自己是什麼樣個性的人呢?利用個性圖卡找找自己

的個性，並上台分享。 

3.同學們都分享完後，請大家一起討論，班上同學有哪些個

性呢？有沒有很像的，或是很特別的呢? 

三、綜合活動 

1.老師說明，每個人都有不同的個性，每個個性都有各自

的優缺點，我們要學會喜歡自己和欣賞同學的個性。 

 

                〜第二節課結束〜 

 

【活動三：個性風味火鍋】 

一、準備活動 

1.老師介紹不同種類的火鍋，請學生分享自己有沒有吃過

火鍋或有看過火鍋的圖片，喜歡哪一個口味。 

二、發展活動 

1.請學生聯想一下今天介紹的火鍋的口味跟哪一個個性很

像。 

2.請學生畫出自己與自己個性有關的火鍋，並發揮響力畫

出自己喜歡的火鍋料。 

3.請學生上台分享自己的個性風味火鍋。 

三、綜合活動 

1.老師總結，每個人都有自己的個性，要能發覺自己的個

性特別所在。 

              〜第三節課結束〜 
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實作評量：能閱讀字卡上的內容，

找出自己的個性。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
實作評量：能畫出自己的個性火

鍋。 

參考資料：（若有請列出） 

 

學生回饋 教師省思 

1.講話要看場合，不可以不顧別人就一直講

話。  

2.每個人都有不同的個性，都是獨一無二的。 

3.我們要懂得尊重別人。 

4.我們就跟火鍋一樣有很多不同的口味(個

小一的孩子們常常在說話時會不分場合，或是因為講

話而分心，因此特別透過這本繪本與學生討論，表達

想法是一件很棒的事，但說話時需要看場合，避免影

響他人。 



性)。 

 註:本表單參考國教院研究計畫團隊原設計教案格式。 
 
 

個 性 火 鍋 料  

 班 級：       座 號：       姓 名： 

外向 內向 

主動 被動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

附錄(一) 評量標準與評分指引  

分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

學習目標 
(選定一項總結性學習任務之學習目標) 

1.能認識自己的個性特質。 

評量標準 

主 

題 

表

現

描

述 

A 
優秀 

B 
良好 

C 
基礎 

D 
不足 

E 
落後 

個 

性 

火 

鍋 

能認識自己的

個性，並舉例

說明。 

能基本認識自

己的個性，並舉

例說明。 

能大致認識自

己的個性，並舉

例說明。 

在他人協助下，

能認識自己的

個性。 

未達 

D 級 

評 

分 

指 

引 

能寫出自己的

個性，並說出

具體例子。 

能寫出自己個

性、並說出概

略描述。 

能大致寫出個

性、並說出概

略描述。 

能在他人協助

下寫出個性、

並說概略描

述。 

未達 

D 級 

評 

量 

工 

具 

 

學習單 

分數 

轉換 90-100 80-89 70-79 60-69 59 以下 



 
 
 
 
 
 
 
 

教 學 單 元 設 計 
一、教學設計理念 

為了讓學生能認識自己、探索自我且了解每個人都有自我價值，並能

肯定他人，溝通、協調，共同合作。透過師生共讀繪本、討論繪本內

容，一同探索外表、情緒、個性等不同的個人特質的活動，期盼學生

能了解如何肯定自己與別人的特質，並加以發揮，培養其珍愛自己、

尊重他人的態度。而各種實作體驗更能敞開自己，拉進自己與他人的

距離，以同理心應用在生活與人際溝通。 
二、教學單元設計 

主題 我們不一樣 設計者 陳羿錡 

實施年級 一年級 總節數 共__3__節，_120_分鐘 

單元名稱 挖鼻孔魔王 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

國 2-I-3 與他人交談時，能適當

的提問、合宜的回答，並分享想

法。 

生 2-I-3 探索生活中的人、事、

物，並體會彼此之間會相互影響。 

核心 

素養 

生活-E-A1 

透過自己與外界的連結，產生自我感知

並能對自己有正向的看法，進而愛惜自

己，同時透過對生活事物的探索與探

究，體會與感受學習的樂趣，並能主動

發現問題及解決問題，持續學習。 

學習內容 
1.挖鼻孔是不衛生的壞習慣。 

2.不挖鼻孔的方法。 

議題 

融入 

學習主題 生命教育、閱讀素養 

實質內涵 
生 E2 理解人的身體與心理面向。 

閱 E12 培養喜愛閱讀的態度。 

與其他領域/科目

的連結 
國語文、健康與體育、生活課程 

教材來源 故事繪本：忍不住就想挖鼻孔。 

教學設備/資源 繪本、電腦、電子黑板、著色用具、學習單。 

學生經驗分析 能利用注音拼讀故事內容。 

學習目標 

1. 能回答出一直挖鼻孔是不好的習慣。 

2. 能找出不會一直挖鼻孔的方法。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 



【活動一：繪本共讀】 

一、準備活動 

1.教師詢問學生有沒有什麼壞習慣？請每位學生回答。 

二、發展活動 

1.請學生仔細聆聽老師導讀繪本《忍不住就想挖鼻孔》。 

2.老師在唸故事時，會中途停止，換學生們接續唸下去，一

起完成繪本故事。 

3.請學生分享自己有沒有曾經挖過鼻孔的經驗。 

4.請學生分組討論並上台分享為什麼挖鼻孔總會被大人

唸？挖鼻孔真的很不衛生嗎？ 

三、綜合活動 

1.老師總結：說明挖鼻孔可能會造成鼻子內膜受傷而流鼻

血，若手不乾淨，也可能會把細菌送進鼻子裡唷! 

 

             〜第一節課結束〜 

 

          【活動二：挖鼻孔小尖兵】 

一、準備活動 

1.延續上一堂課，請問學生有遇過愛挖鼻孔的人嗎? 

二、發展活動 

1.讀完繪本後，有學生還會想要挖鼻孔嗎?如果真的想要挖

鼻孔，我們應該怎麼辦呢? 

2.老師將學生分組，請學生討論及上台分享，如果自己真的

想要挖鼻孔可以怎麼解決呢? 

三、綜合活動 

1.老師再次強調挖鼻孔可能會造成鼻子內部受傷，所以不

可以隨便自己挖鼻孔。 

 

                〜第二節課結束〜 

 

【活動三：挖鼻孔魔王】 

一、準備活動 

1.請學生回想上節課討論出不挖鼻孔的方法，還有其他好

方法嗎？ 

二、發展活動 

1.請學生利用所討論出的不挖鼻孔方法，畫出挖鼻孔大魔

王，及對付它的攻擊招式。 

2.利用注音拼拼看書寫為絕招命名並加註解。 

3.請學生上台分享自己要如何對付挖鼻孔大魔王。 

4.請全班討論出最厲害的打倒挖鼻孔大魔王的絕招。 

三、綜合活動 

教師總結：要好好保護身體的部位，若真的不舒服時，要

告訴家長或老師，才能趕快治療，不要自己隨便處理喔！ 

 

               〜第三節課結束〜 
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口頭評量：能回答出一直挖鼻孔是

壞習慣。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
分組討論：能找出解決阻止挖鼻孔

的方法。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
實作評量：能畫出對付挖鼻孔魔王

的招式。 



參考資料：（若有請列出） 

 

學生回饋 教師省思 

1.不可以常常挖鼻孔。 

2.挖鼻孔要將手洗乾淨，避免細菌跑進去。 

3.如果身體不舒服可以跟家人或老師說。 

 

發現孩子們常常在上課時會有不自覺挖鼻孔的習慣，

甚至是將鼻屎吃下肚或是黏在課桌椅上的情形，因此

安排這本繪本共讀，希望學生了解挖鼻孔的壞處，盡

量避免挖鼻孔的動作。 

 註:本表單參考國教院研究計畫團隊原設計教案格式。 
 
 
 

衛生習慣學習單 

            年      班  姓名                      

一、 哪些是好的衛生習慣 

回答：                         。 

哪些是不好的衛生習慣 

回答:                           。 

二、 分享我的衛生好習慣： 



 

 
 
 

 

附錄(一) 評量標準與評分指引 

學習目標 
(選定一項總結性學習任務之學習目標) 

1.能有良好的衛生習慣 

評量標準 

主 

題 

表

現
A 

優秀 
B 

良好 
C 

基礎 
D 

不足 
E 

落後 



分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

挖 

鼻 

孔 

魔 

王 

描

述 

能完整說出良

好與不好的衛

生習慣種類。 

能基本說出良

好與不好的衛

生習慣。 

能大致說出良

好與不好的衛

生習慣。 

在他人協助下，

能說出良好與

不好的衛生習

慣。 

未達 

D 級 

評 

分 

指 

引 

能完整說出良

好與不好的衛

生習慣種類。 

能基本說出良

好與不好的衛

生習慣，。 

能大致說出良

好與不好的衛

生習慣。 

能在他人協助

下說出良好與

不好的衛生習

慣。 

未達 

D 級 

評 

量 

工 

具 

 

上台分享 

分數 

轉換 90-100 80-89 70-79 60-69 59 以下 



教 學 單 元 設 計 
一、教學設計理念 

為了讓學生能認識自己、探索自我且了解每個人都有自我價值，並能

肯定他人，溝通、協調，共同合作。透過師生共讀繪本、討論繪本內

容，一同探索外表、情緒、個性等不同的個人特質的活動，期盼學生

能了解如何肯定自己與別人的特質，並加以發揮，培養其珍愛自己、

尊重他人的態度。而各種實作體驗更能敞開自己，拉進自己與他人的

距離，以同理心應用在生活與人際溝通。 
二、教學單元設計 

主題 我們不一樣 設計者 陳羿錡 

實施年級 一年級 總節數 共__2__節，_80_分鐘 

單元名稱 美好習慣 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

生 1-I-3 省思自我成長的歷程，

體會其意義並知道自己進步的情

形與努力的方向。 

健體2b-I-2願意養成個人健康習

慣。 

核心 

素養 

生活-E-A1 

透過自己與外界的連結，產生自我感知

並能對自己有正向的看法，進而愛惜自

己，同時透過對生活事物的探索與探

究，體會與感受學習的樂趣，並能主動

發現問題及解決問題，持續學習。 

學習內容 
1.壞習慣的種類。  

2.壞習慣戒掉方法。 

議題 

融入 

學習主題 生命教育、閱讀素養 

實質內涵 
生 E2 理解人的身體與心理面向。 

閱 E12 培養喜愛閱讀的態度。 

與其他領域/科目

的連結 
國語文、健康與體育、生活課程 

教材來源 故事繪本：壞習慣，走開!。 

學習單 

教學設備/資源 繪本、電腦、電子黑板、著色用具、學習單。 

學生經驗分析 能利用注音拼讀故事內容。 

學習目標 

1. 能理解什麼是壞習慣。 

2.能找到戒掉壞習慣的方法。 

3. 能應用好習慣於生活中。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

【活動一：繪本共讀】 

一、準備活動 

1.老師和學生共讀故事繪本《壞習慣走開》，一起欣賞繪本。 

二、發展活動 

1.老師提問學生，有沒有什麼不好的習慣一直被大人糾正

呢? 

2.學生覺得那些習慣是不好的呢?請學生舉例說明看看。  

 
 

5 
 
 

25 
 
 
 

 

 

 

 

 

口頭評量：能說出那些習慣是不好

的。 

 



三、綜合活動 

1.老師講述不好的習慣可能影響我們的健康，希望每位同

學都能養成健康的生活習慣，並舉例健康的生活習慣有哪

些。 

              〜第一節課結束〜 

 

           【活動二：壞習慣掰掰】 

一、準備活動 

1.前幾節課我們知道了挖鼻孔和咬指甲都是不好的習慣，

回想之前舉例出不同的壞習慣。 

二、發展活動 

1.請學生完成戒掉壞習慣、養成好習慣學習單，並著上顏

色。 

2.學生上台分享自己的學習單內容。 

3.將學習單放進個人小書最後一頁。 

三、綜合活動 

1.師生共同討論完成訂定班級好習慣生活公約。 

 

                〜第二節課結束〜 

 

 
 
 
 

10 
 
 
 
 

5 
 
 

25 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

實作評量：能寫完好習慣學習單。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

參考資料：（若有請列出） 

 

學生回饋 教師省思 

1.不好的習慣會影響我們的健康。 

2.要好好維持好習慣。 

3.咬指甲是壞習慣。 

 

學生多多少少會有一些壞習慣，透過此課程，希望讓

學生知道壞習慣其實會影響到健康，希望學生戒掉壞

習慣、養成好習慣。 

 註:本表單參考國教院研究計畫團隊原設計教案格式。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



我的好習慣與壞習慣 

            年      班  姓名                      

一、 我認為自己保有的好習慣，是哪一個好習慣？ 

回答：                         。 

我有哪些壞習慣？ 

回答:                           。 

二、 分享我的好習慣： 

 

 
 



分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習目標 
(選定一項總結性學習任務之學習目標) 

1.能有良好的習慣，並改正壞習慣 

評量標準 

主 

題 

表

現

描

述 

A 
優秀 

B 
良好 

C 
基礎 

D 
不足 

E 
落後 

美 

好 

習 

慣 

能寫出良好與

不好的習慣，

如衛生、生活

各方面。 

能基本寫出良

好與不好的習

慣。 

能大致寫出良

好與不好的習

慣。 

在他人協助下，

能寫出良好與

不好的習慣，

如。。 

未達 

D 級 

評 

分 

指 

引 

能寫出良好與

不好的習慣，

如衛生、生活

各方面。 

能基本寫出良

好與不好的衛

生習慣。 

能大致寫出良

好與不好的習

慣。 

能在他人協助

下寫出良好與

不好的習慣。 

未達 

D 級 

評 

量 

工 

具 

 

上台分享 

分數 

轉換 90-100 80-89 70-79 60-69 59 以下 



教 學 單 元 設 計 
一、教學設計理念 

為了讓學生能認識自己、探索自我且了解每個人都有自我價值，並能

肯定他人，溝通、協調，共同合作。透過師生共讀繪本、討論繪本內

容，一同探索外表、情緒、個性等不同的個人特質的活動，期盼學生

能了解如何肯定自己與別人的特質，並加以發揮，培養其珍愛自己、

尊重他人的態度。而各種實作體驗更能敞開自己，拉進自己與他人的

距離，以同理心應用在生活與人際溝通。 
二、教學單元設計 

主題 我們不一樣 設計者 陳羿錡 

實施年級 一年級 總節數 共__1__節，_40_分鐘 

單元名稱 我的小書 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

生 1-I-2 覺察每個人均有其獨特

性與長處，進而欣賞自己的優點、

喜歡自己。 

國 2-I-1 以正確發音流利的說出

語意完整的話。 

生 E2 理解人的身體與心理面

向。 

核心 

素養 

生活-E-A1 

透過自己與外界的連結，產生自我感知

並能對自己有正向的看法，進而愛惜自

己，同時透過對生活事物的探索與探

究，體會與感受學習的樂趣，並能主動

發現問題及解決問題，持續學習。 

學習內容 

生 A-I-1 生命成長現象的認識。 

健體 Fa-I-1 認識與喜歡自己的

方法。 

議題 

融入 

學習主題 生命教育、閱讀素養 

實質內涵 
生 E2 理解人的身體與心理面向。 

閱 E12 培養喜愛閱讀的態度。 

與其他領域/科目

的連結 
國語文、健康與體育、生活課程 

教材來源 個人小書。 

兒童生活教育動畫五國語版 04 魔鏡誰最美麗。 

教學設備/資源 繪本、電腦、電子黑板、著色用具。 

學生經驗分析 能利用注音拼讀故事內容。 

學習目標 

1.能知曉自己的獨特性，並欣賞自己的優點。 

2.能敘述自己的獨特性，並欣賞同學的不同。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 



【我的顏色 1.0】 

一、準備活動 

1.老師複習這學期所讀過的繪本有哪些。 

二、發展活動 

1.請學生上台分享自己的小書，並再自我介紹一次(錄影留

存)。 

2.播放生活教育動畫-魔鏡誰最美麗。 

三、綜合活動 

1.老師說明每個人的外表、情緒、感覺、個性、習慣都是不

一樣的，每個人都有自己的特點，我們要學會喜歡自 

己、尊重他人。 

 

 
 

5 
 
 

30 
 
 
 
 

5 
 
 
 

 

 

 

 

 

實作評量：能寫完、畫完自己的小

書。 

口頭評量：能上台分享自己的小書，

並自我介紹。 

 
 
 
 
 

參考資料：（若有請列出） 

 

學生回饋 教師省思 

1 閱讀課好好玩，好有趣。 

2.每個人都是不一樣的，我們要尊重別人。 

3.繪本故事好好玩。 

4.從繪本當中認識好多國字。 

 

透過繪本教學，學生的反饋良好，從繪本中了解每個人

都是獨一無二的，不需要與他人比較，學會喜歡自己、

尊重他人，欣賞別人的優點，且需要養成良好的習慣，

才能擁有健康的生活。 

經過整個學期的閱讀後，發現學生的識字量也有所提

升。 
 註:本表單參考國教院研究計畫團隊原設計教案格式。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



我是獨一無二的 

            年      班  姓名                      

一、 我的獨特? 

回答：                         。 

同學有哪些獨特的地方？ 

回答:                           。 

二、 畫出關於自己的獨特創作： 

 

 
 
 
 
 



附錄(一) 評量標準與評分指引 

分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

學習目標 
(選定一項總結性學習任務之學習目標) 

1.知道自己的獨特，學習尊重他人。 

評量標準 

主 

題 

表

現

描

述 

A 
優秀 

B 
良好 

C 
基礎 

D 
不足 

E 
落後 

我 

的 

小 

書 

能說出自己的

特點與同學的

特點。 

能基本說出自

己的特點與同

學的特點。 

能大致說出自

己的特點與同

學的特點。 

在他人協助下，

能說出自己的

特點與同學的

特點。 

未達 

D 級 

評 

分 

指 

引 

能完成自己的

特點與同學的

特點。 

能基本完成自

己的特點與同

學的特點。 

能大致完成自

己的特點與同

學的特點。 

能在他人協助

下完成自己的

特點與同學的

特點。 

未達 

D 級 

評 

量 

工 

具 

 

上台分享 

分數 

轉換 90-100 80-89 70-79 60-69 59 以下 



南 投 縣 主 題 式 教 學 設 計 教 案 

一、 課程設計原則與教學理念說明 (素養教材編寫原則+課程架構+課程目標) 

    為了接續讓學生更認識自己，了解每個人都有自我的價值，每個人的

興趣、專長、夢想都不一樣。透過閱讀繪本、師生共同討論繪本內容，一

同探索自我的活動。期盼學生能更清楚如何肯定自己，並加以發揮自我價

值，增加其自信心。 

二、主題說明 
彈性學習課程

類別 
統整性(■主題□專題□議題)探究課程 設計者 徐客宣 

實施年級 一年級 總節數 共 20 節，800 分鐘 

主題名稱 我很重要 

設計依據 

核心 

素養 

總綱 
E-B1 具備「聽、說、讀、寫、作」的基本語文素養並具有生活所需的基礎數

理、肢體及藝術等符號知能，能以同理心應用在生活與人際溝通。 

領綱 

生活-E-A1 

透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看法，進而愛惜

自己，同時透過對生活事物的探索與探究，體會與感受學習的樂趣，並能主

動發現問題及解決問題，持續學習。 

與其他領域/科目

的連結 
國語文、生活課程、健康與體育 

議題 

融入 

實質內涵 
生命教育 

閱讀素養 

所融入之

單元 

生 E2 理解人的身體與心理面向。 

閱 E12 培養喜愛閱讀的態度。 

教材來源 
故事繪本：1.咚咚愛蓋章，咚！2. 找出你的興趣是什麼 3.你擅長什麼?4. 

《飛天狐猴》5.小鼴鼠的大夢想 6.小老鼠的夢想 

教學設備/資源 繪本、電腦、電子黑板、著色用具。 

各單元與學習目標 

單元名稱 學習重點 學習目標 

單元一 

我喜歡 

學習表現 

國 3-I-4 利用注音讀物，學習閱讀，

享受閱讀樂趣。 

生 1-I-1 探索並分享對自己及相關

人、事、物的感受與想法。 

1.能理解繪本故事內容。 

2.能說出自己喜歡的事物。 

學習內容 
1.繪本故事《咚咚愛蓋章，咚！》。 

2.喜歡的事物有哪些。 

單元二 

我的興趣 

學習表現 

國 3-I-4 利用注音讀物，學習閱讀，

享受閱讀樂趣。 

生 1-I-1 探索並分享對自己及相關

人、事、物的感受與想法。 

1.能利用注音讀出故事內

容。 

2.能說出興趣和我喜歡一

樣。 

  

 學習內容 

1.故事繪本《找出你的興趣是什

麼》。 

2.興趣是什麼。 



單元三 

我擅長 

學習表現 

國 1-I-2 能學習聆聽不同的媒材，

說出聆聽的內容。 

生 1-I-1 探索並分享對自己及相

關人、事、物的感受與想法。 

1.能記住繪本《你擅長什麼》

內容。 

2.能仔細聆聽並回答問題。 

學習內容 
1.繪本故事《你擅長什麼?》內容。 

2.聆聽與回應的表現。 

單元四 

我的專長 

學習表現 

國 3-I-3 運用注音符號表達想法，

記錄訊息。 

生 1-I-3 省思自我成長的歷程，體

會其意義並知道自己進步的情形

與努力的方向。 

1.能記住繪本故事《飛天狐

猴》內容。 

2.能使用注音拼音完成學習

單。 

學習內容 
1.繪本故事《飛天狐猴》內容。 

2.狐猴的專長。 

單元五 

我長大想要做 

學習表現 

生 2-I-1 以感官和知覺探索生活中

的人、事、物，覺察事物及環境的

特性。 

國 3-I-1 正確認念、拼讀及書寫注

音符號。 

1.能使用注音拼音正確讀出

故事內容。 

2.能知曉每個人都有不同的

夢想。 

學習內容 

1.繪本故事《小鼴鼠的大夢想、小

老鼠的夢想》內容。 

2.每個人都有自己的夢想。 

單元六 

我長大想要成

為 

學習表現 

生 2-I-1 以感官和知覺探索生活中

的人、事、物，覺察事物及環境的

特性。 

國 3-I-1 正確認念、拼讀及書寫

注音符號。 

1.能理解繪本故事《我以後

要成為像媽媽那樣的人》的

內容。 

2.能知曉自己想要成為什麼

樣的人。 

3.能辨識不同的夢想。 

學習內容 

1.繪本故事《我以後要成為像媽媽

那樣的人》內容。 

2.自己想要成為什麼樣的人。 

單元七 

我很重要 

學習表現 

生 1-I-3 省思自我成長的歷程，體

會其意義並知道自己進步的情形

與努力的方向。 

國 2-I-1 以正確發音流利的說出語

意完整的話。 

1.能知曉自己成長了。 

2.能理解不同人生階段有不

同的成長。 

學習內容 

生 A-I-1 生命成長現象的認識。 

健體 Aa-I-1 不同人生階段的

成長情形。 

  



教 學 單 元 設 計 
一、教學設計理念 

為了接續讓學生更認識自己，了解每個人都有自我的價值，每個人的

興趣、專長、夢想都不一樣。透過閱讀繪本、師生共同討論繪本內

容，一同探索自我的活動。期盼學生能更清楚如何肯定自己，並加以

發揮自我價值，增加其自信心。 
二、教學單元設計 

主題 我很重要 設計者 徐客宣 

實施年級 一年級 總節數 共__3__節，_120_分鐘 

單元名稱 我喜歡 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

國 3-I-4 利用注音讀物，學習閱

讀，享受閱讀樂趣。 

國3-I-3運用注音符號表達想法，

記錄訊息。 

生 1-I-1 探索並分享對自己及相

關人、事、物的感受與想法。 

核心 

素養 

生活-E-A1 

透過自己與外界的連結，產生自我感知

並能對自己有正向的看法，進而愛惜自

己，同時透過對生活事物的探索與探

究，體會與感受學習的樂趣，並能主動

發現問題及解決問題，持續學習。 

學習內容 
1.繪本故事《咚咚愛蓋章，咚！》。 

2.喜歡的事物有哪些。 

議題 

融入 

學習主題 生命教育、閱讀素養 

實質內涵 
生 E2 理解人的身體與心理面向。 

閱 E12 培養喜愛閱讀的態度。 

與其他領域/科目

的連結 
國語文、健康與體育、生活課程 

教材來源 故事繪本：咚咚愛蓋章，咚！ 

教學設備/資源 繪本、電腦、電子黑板、著色用具。 

學生經驗分析 能利用注音拼讀故事內容。 

學習目標 

1.能理解繪本故事內容。 

2.能說出自己喜歡的事物。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

【活動一：繪本花園】 

一、準備活動 

1.請學生先翻閱繪本《咚咚愛蓋章，咚！》內容。 

二、發展活動 

1.老師朗讀繪本《咚咚愛蓋章，咚！》，請學生仔細聆聽。 

2.請學生分享剛剛聽到了什麼故事內容。 

3.老師將故事大意再說一次。 

4.老師請同學上台分享自己喜歡哪些事物呢? 

三、綜合活動 

 
 

5 
 
 

30 
 
 
 
 

5 
 

 

 

 

 

 

口頭評量：能說出自己喜歡的東

西。。 

 
 
 
 



1.老師歸納同學們都喜歡哪些事物。 

【活動二：心智圖】 

一、準備活動 

1.老師先介紹什麼是心智圖，並舉例國語第一課之心智圖。 

二、發展活動 

1.老師介紹心智圖的書寫格式，展示範例，再仔細說明心智

圖該如何書寫。 

2.老師先在電子白板寫出書名、故事關鍵字等，引導學生，

師生共同完成《咚咚愛蓋章，咚！》故事心智圖。 

3.老師利用共同完成的心智圖，再將故事內容說一次。 

4.請同學輪流重述利用心智圖所寫出來的故事大意。 

三、綜合活動 

1.老師總結：閱讀後，利用心智圖把故事重點記下來，然後

再用心智圖把故事大意說出來。 

【活動三：我喜歡】 

一、準備活動 

1.延伸上一節心智圖活動。 

二、發展活動 

1.老師再一次請學生分享自己喜歡的各項種類，老師將每

一位同學喜歡的東西做歸納整理。 

3.老師說明心智圖學習單的書寫方法，並引導學生完成《我

喜歡》心智圖學習單。 

4.老師將每位學生的學習單貼在黑板上，再請學生上台分

享自己的心智圖學習單。 

三、綜合活動 

1.老師講述心智圖是一個很好用的學習工具，希望經過這

次的書寫練習，學生未來可以好好利用在各個方面。 
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口頭評量：能說出繪本故事的內容

大意。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

實作評量： 

能寫完《我喜歡》學習單。 

參考資料：（若有請列出） 

 

學生回饋 教師省思 

1 閱讀課很有趣，好好玩。 

2.每個人喜歡的東西都不一樣，要尊重別人。 

3.繪本故事好好玩。 

4.從繪本當中認識好多生字。 

 

透過繪本教學，學生的反應回饋正向，從繪本中了解每

個人喜好皆不同，要尊重他人的選擇，才能與他人擁有

良好的人際關係。 

經過上個學期的閱讀後，發現這學期學生的識字量也有

所提升。 
 註:本表單參考國教院研究計畫團隊原設計教案格式。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



我喜歡的東西 

(請畫出幾個你喜歡的東西或活動) 

 班 級：       座 號：       姓 名： 

  



附錄(一) 評量標準與評分指引  

分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 

 

 

 

 

 

學習目標 
(選定一項總結性學習任務之學習目標) 

能使用畫圖用具，寫出跟畫出喜歡的事物。 

評量標準 

主 

題 

表

現

描

述 

A 
優秀 

B 
良好 

C 
基礎 

D 
不足 

E 
落後 

我 

很 

重 

要 

能熟練地運用

媒材、工具表

現主題。 

能適當地運用

媒材、工具表現

主題。 

能簡單運用媒

材、工具表現主

題。 

僅能少部分地

運用媒材、工具

表現主題。 

未達 

D 級 

評 

分 

指 

引 

能使用畫圖工

具，清楚表現

出與主題相符

的內容。  

能使用畫圖工

具，表現出與

主題大致符合

的作品。 

能簡單運用畫

圖工具，表現

主題。 

能在他人的協

助下，完成符

合主題的作

品。 

未達 

D 級 

評 

量 

工 

具 

 

學習單 

分數 

轉換 90-100 80-89 70-79 60-69 59 以下 



教 學 單 元 設 計 
一、教學設計理念 

為了接續讓學生更認識自己，了解每個人都有自我的價值，每個人的

興趣、專長、夢想都不一樣。透過閱讀繪本、師生共同討論繪本內

容，一同探索自我的活動。期盼學生能更清楚如何肯定自己，並加以

發揮自我價值，增加其自信心。 
二、教學單元設計 

主題 我很重要 設計者 徐客宣 

實施年級 一年級 總節數 共__3__節，_120_分鐘 

單元名稱 我的興趣 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

國 3-I-4 利用注音讀物，學習閱

讀，享受閱讀樂趣。 

國 3-I-1 正確認念、拼讀及書寫

注音符號。 

生 1-I-1 探索並分享對自己及相

關人、事、物的感受與想法。 

核心 

素養 

生活-E-A1 

透過自己與外界的連結，產生自我感知

並能對自己有正向的看法，進而愛惜自

己，同時透過對生活事物的探索與探

究，體會與感受學習的樂趣，並能主動

發現問題及解決問題，持續學習。 

學習內容 

1.故事繪本《找出你的興趣是什

麼》。 

2.興趣是什麼。 

議題 

融入 

學習主題 生命教育、閱讀素養 

實質內涵 
生 E2 理解人的身體與心理面向。 

閱 E12 培養喜愛閱讀的態度。 

與其他領域/科目

的連結 
國語文、健康與體育、生活課程 

教材來源 故事繪本：找出你的興趣是什麼 

教學設備/資源 繪本、電腦、電子黑板、著色用具。 

學生經驗分析 能利用注音拼讀故事內容。 

學習目標 

1.能利用注音讀出故事內容。 

2.能說出興趣和我喜歡一樣。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

【活動一：繪本花園】 

一、準備活動 

1.老師播放《找出你的興趣是什麼》，請學生輪流將繪本故

事內容唸一唸。 

二、發展活動 

1.老師說明興趣是什麼?並請學生說說看自己有什麼興趣? 

2.請學生一起討論，《興趣》和上一單元所學的《我喜歡》

有什麼關係? 

 
 

5 
 
 

30 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

口頭評量：能流暢的唸讀出故事內

容。 

能說出《我喜歡》和《興趣》很

像。 



三、綜合活動 

1.老師說明《興趣》就是《我喜歡》的延伸。 

【活動二：興趣小記者】 

一、準備活動 

1.老師說明今日上課活動「興趣小記者」，每位同學要化身

小記者去訪問同學的興趣是什麼。 

二、發展活動 

1.老師說明要如何將同學的興趣記錄在學習單。 

2.老師請每位同學輪流當受訪者，其他同學當小記者訪問

受訪同學。 

3.將受訪同學說的興趣紀錄在學習單中。 

4.請學生上台分享自己的採訪記錄，並用動作演示，讓大家

猜一猜受訪同學的興趣。 

三、綜合活動 

1.老師總結：這次活動可以發現有各式各樣的興趣，也會發

現自己可能和其他人有一樣的興趣。 

【活動三：大家的興趣】 

一、準備活動 

1.請每位同學上台再分享一次自己的興趣，並請台下同學

仔細聆聽。 

二、發展活動 

1.請學生將剛剛聽到的紀錄在心智圖學習單上，可以參考

上一節課的學習單。 

2.老師利用實物投影機分享同學的心智圖。 

4.全班共同討論哪一位同學寫的最精彩，並給予掌聲鼓勵。 

三、綜合活動 

老師總結：利用心智圖來紀錄大家的興趣，分享大家的興

趣。 
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實作評量： 

能記錄同學說的話，並寫完學習

單。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

實作評量： 

能寫完心智圖學習單。 

參考資料：（若有請列出） 

 

學生回饋 教師省思 

1 閱讀課很生動，能認識很多新知識。 

2.每個人的興趣都不同，有靜態的、也有動態

的。 

3.興趣範圍很廣泛。 

4.從繪本當中認識好多有趣的興趣。 

 

透過繪本教學，學生的反應回饋積極正向，從繪本中了

解各種興趣，並思考自己的興趣是什麼，並與他人分享

交流。 

經過這幾周的繪本閱讀後，發現這學期學生更能積極表

達自己的想法。 

 註:本表單參考國教院研究計畫團隊原設計教案格式。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



興趣心智圖 

            年      班  姓名                      

一、 我的興趣? 

回答：                         。 

同學有哪些興趣？ 

回答:                           。 

三、 畫出關於自己的興趣心智圖： 

 

 
 
 
 
 



附錄(一) 評量標準與評分指引  

分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

學習目標 
(選定一項總結性學習任務之學習目標) 

能說出興趣和了解興趣和我喜歡一樣。 

評量標準 

主 

題 

表

現

描

述 

A 
優秀 

B 
良好 

C 
基礎 

D 
不足 

E 
落後 

我 

很 

重 

要 

能熟練地運用

媒材、工具表

現內容。 

能適當地運用

媒材、工具表現

內容。 

能簡單運用媒

材、工具表現內

容。 

僅能少部分地

運用媒材、工具

表現內容。 

未達 

D 級 

評 

分 

指 

引 

能清楚表現出

與主題相符的

內容。  

能表現出與主

題大致符合的

內容。 

能簡單運用文

字，表現內

容。 

能在他人的協

助下，完成符

合主題的內

容。 

未達 

D 級 

評 

量 

工 

具 

 

興趣心智圖學習單 

分數 

轉換 90-100 80-89 70-79 60-69 59 以下 



教 學 單 元 設 計 
一、教學設計理念 

為了接續讓學生更認識自己，了解每個人都有自我的價值，每個人的

興趣、專長、夢想都不一樣。透過閱讀繪本、師生共同討論繪本內

容，一同探索自我的活動。期盼學生能更清楚如何肯定自己，並加以

發揮自我價值，增加其自信心。 
二、教學單元設計 

主題 我很重要 設計者 徐客宣 

實施年級 一年級 總節數 共__3__節，_120_分鐘 

單元名稱 我擅長 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

國1-I-2能學習聆聽不同的媒材，

說出聆聽的內容。 

國 2-I-3 與他人交談時，能適當

的提問、合宜的回答，並分享想

法。 

生 1-I-1 探索並分享對自己及相

關人、事、物的感受與想法。 

核心 

素養 

生活-E-A1 

透過自己與外界的連結，產生自我感知

並能對自己有正向的看法，進而愛惜自

己，同時透過對生活事物的探索與探

究，體會與感受學習的樂趣，並能主動

發現問題及解決問題，持續學習。 

學習內容 
1.繪本故事《你擅長什麼?》內容。 

2.每個人都有自己擅長的事。 

議題 

融入 

學習主題 生命教育、閱讀素養 

實質內涵 
生 E2 理解人的身體與心理面向。 

閱 E12 培養喜愛閱讀的態度。 

與其他領域/科目

的連結 
國語文、健康與體育、生活課程 

教材來源 故事繪本：你擅長什麼? 

教學設備/資源 繪本、電腦、電子黑板、著色用具。 

學生經驗分析 能利用注音拼讀故事內容。 

學習目標 

1.能知曉擅長是什麼意思。 

2.能演示自己擅長做什麼事。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

【活動一：繪本花園】 

一、準備活動 

1.老師導讀繪本故事《你擅長什麼》，請學生仔細聆聽。 

二、發展活動 

1.請學生分享剛剛老師說的故事內容在說些什麼。 

2.老師在黑板上畫出心智圖的格子，全班共同討論，再一起

完成故事大意心智圖。 

3.請每位學生輪流上台講述心智圖內容。 
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30 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

口頭評量：能回答故事內容大概在

說什麼。 

 
 
 



三、綜合活動 

1.老師最後再歸納一次故事大意。 

【活動二：我擅長的事】 

一、準備活動 

1.老師提問學生還記得上一節課聽到哪一本故事嗎?請學

生回答。 

二、發展活動 

1.老師說明擅長是什麼? 

2.老師提問，學生知道自己擅長做什麼嗎?(回答知道或不

知道) 

3.請學生上台，讓台下同學問問題猜猜看台上同學擅長做

什麼呢? 

三、綜合活動 

1.老師統整每個同學擅長的事。 

【活動三：相信自己】 

一、準備活動 

1.請學生先回想上一節課每個同學擅長的事。 

二、發展活動 

1.老師播放繪本故事《你擅長什麼?》電子書，請學生再仔

細聆聽一次。 

2.請學生重述故事內容。 

3.老師提問故事中的小男孩艾倫真的什麼都做不好嗎?他

有擅長的地方嗎?請學生互相討論並分享自己的想法。 

4.老師提問：如果你是艾倫，你會怎麼辦？有什麼解決的方

法嗎？請學生思考、互相討論，再上台分享。 

三、綜合活動 

1.老師說明每個人都有自己厲害的地方，天生我才必有用，

我們應該給自己信心，相信自己。 
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口頭評量：能演示自己擅長做的

事。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
口頭評量：能說出故事中的艾倫其

實擅長做什麼。 

參考資料：（若有請列出） 

 

學生回饋 教師省思 

1 能了解我擅長的是什麼，發現自己的強項和

弱項。 

2 如果遇到不擅長的事，可以跟同學一起合力

完成。 

 

透過繪本教學，學生發現自己有擅長與不擅長的事情，

並可以通過合作互助，一起完成任務，並學會尊重他人，

不去取笑他人的不足之處。 

 註:本表單參考國教院研究計畫團隊原設計教案格式。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



我擅長的是 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
來源: 
https://sencir.spc.ntnu.edu.tw/GoWeb/include/GetDBfilePDF.php?KeyID=4778102415fead11de9b42
-f01 



附錄(一) 評量標準與評分指引  

分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

學習目標 
(選定一項總結性學習任務之學習目標) 

能演示自己擅長做什麼事。 

評量標準 

主 

題 

表

現

描

述 

A 
優秀 

B 
良好 

C 
基礎 

D 
不足 

E 
落後 

我 

很 

重 

要 

能運用文字或

圖畫清楚表現

出與主題相符

的內容。 

能運用文字或

圖畫表現出與

主題大致符合

的內容。 

能運用文字或

圖畫表現出與

主題大致符合

的內容。 

能運用文字或

圖畫在他人的

協助下，完成符

合主題的內容。 

未達 

D 級 

評 

分 

指 

引 

能清楚表現出

與主題相符的

內容。  

能表現出與主

題大致符合的

內容。 

能簡單運用文

字，表現內

容。 

能在他人的協

助下，完成符

合主題的內

容。 

未達 

D 級 

評 

量 

工 

具 

 

學習單 

分數 

轉換 90-100 80-89 70-79 60-69 59 以下 



 

教 學 單 元 設 計 
一、教學設計理念 

為了接續讓學生更認識自己，了解每個人都有自我的價值，每個人的

興趣、專長、夢想都不一樣。透過閱讀繪本、師生共同討論繪本內

容，一同探索自我的活動。期盼學生能更清楚如何肯定自己，並加以

發揮自我價值，增加其自信心。 
二、教學單元設計 

主題 我很重要 設計者 徐客宣 

實施年級 一年級 總節數 共__3__節，_120_分鐘 

單元名稱 我的專長 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

國3-I-3運用注音符號表達想法，

記錄訊息。 

生 1-I-3 省思自我成長的歷程，

體會其意義並知道自己進步的情

形與努力的方向。 

核心 

素養 

生活-E-A1 

透過自己與外界的連結，產生自我感知

並能對自己有正向的看法，進而愛惜自

己，同時透過對生活事物的探索與探

究，體會與感受學習的樂趣，並能主動

發現問題及解決問題，持續學習。 

學習內容 
1.繪本故事《飛天狐猴》內容。 

2.狐猴的專長。 

議題 

融入 

學習主題 生命教育、閱讀素養 

實質內涵 
生 E2 理解人的身體與心理面向。 

閱 E12 培養喜愛閱讀的態度。 

與其他領域/科目

的連結 
國語文、健康與體育、生活課程 

教材來源 故事繪本：飛天狐猴。 

影音:阿達叔叔說故事。 

《飛天狐猴》閱讀學習單。 

教學設備/資源 繪本、電腦、電子黑板、著色用具。 

學生經驗分析 能利用注音拼讀故事內容。 

學習目標 

1.能記住繪本故事《飛天狐猴》內容。 

2.能使用注音拼音完成學習單。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

【活動一：繪本花園】 

一、準備活動 

1.老師先介紹狐猴是一種擅長跳躍的動物，因為牠會從這

一棵樹跳到另一棵樹，好像飛天一樣。所以狐猴都很會跳躍

對不對?請學生先想一下。 

二、發展活動 

1.老師導讀繪本《飛天狐猴》，請學生仔細聆聽。 

2.老師引導學生完成《飛天狐猴》閱讀學習單。 

 
 

5 
 
 

30 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

實作評量：能寫完《飛天狐猴》閱

讀學習單。 

 
 



三、綜合活動 

1.老師提問學習單問題，與學生共同討論，再公布解答。 

【活動二：專長找找看】 

一、準備活動 

1.老師講述上一節課我們讀了繪本故事《飛天狐猴》，小狐

猴的家人都有各自專長的地方，小狐猴最後也找到自己的

專長了。 

二、發展活動 

1.老師提問，同學們知道自己家人們或朋友的專長嗎?是什

麼專長呢?為什麼覺得那是他的專長呢? 

2.請學生思考看看，並上台分享一位自己的家人或朋友的

專長。 

3.老師統整每個人都有自己擅長的地方，並說明熟練之後

就會變成自己的專長。 

三、綜合活動 

1.老師結語，希望每位學生都能將自己擅長做的事，變成自

己的專長。 

【活動三：專長配對碰】 

一、準備活動 

1.老師展示職業圖卡，請學生先觀察圖卡內容。 

二、發展活動 

1.說明職業圖卡內容，並講解專長配對碰遊戲玩法。 

2.老師將圖卡打散，請學生分組並猜拳決定誰先開始進行

遊戲。 

3.請學生選定圖卡配對，正確配對即可獲得 1 分，錯誤即

將圖卡放回桌面上。 

4.輪到桌面上的圖卡配對完畢，開始計算各組分數，最高分

的組別可以獲得全班的掌聲。 

三、綜合活動 

1.老師總結，職業圖卡與專長的配對遊戲可以讓學生想一

想，未來的自己想做什麼，需要具備什麼專長。 
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口頭評量：能舉例說出自己親友的

專長是什麼。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
實作評量：能配對職業與專長。 

參考資料：（若有請列出） 

 

學生回饋 教師省思 

1 能了解我專長的是什麼或我有做哪一方面的

潛能，發現自己的興趣和能力。 

2 繪本很多圖畫，覺得很好玩。。 

 

透過繪本教學，引導學生發現自己的潛能，並了解哪些

職業需要某些特定專長，可以更加理解自我。 

 註:本表單參考國教院研究計畫團隊原設計教案格式。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

認識職業學習單 

一、我有哪些擅長的事? 

 

二、認識職業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、我喜歡或擅長的事，是那些職業? 

 

 

 

 
 

來源: https://tw.toybrains.com/blog/7-jobs-worksheets-for-kids1jpg 



附錄(一) 評量標準與評分指引  

分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 

 

 

 

 

 

學習目標 
(選定一項總結性學習任務之學習目標) 

能完成課程學習單。 

評量標準 

主 

題 

表

現

描

述 

A 
優秀 

B 
良好 

C 
基礎 

D 
不足 

E 
落後 

我 

很 

重 

要 

能理解並清楚

回答與學習單

主題相符的內

容。 

能回答並理解

與學習單主題

大致符合的內

容。 

能回答與學習

單主題大致符

合的內容。 

在他人的協助

下能回答與學

習單主題符合

的內容。 

未達 

D 級 

評 

分 

指 

引 

能清楚表現出

與主題相符的

內容。  

能表現出與主

題大致符合的

內容。 

能簡單運用文

字，表現內

容。 

能在他人的協

助下，完成符

合主題的內

容。 

未達 

D 級 

評 

量 

工 

具 

 

學習單 

分數 

轉換 90-100 80-89 70-79 60-69 59 以下 



教 學 單 元 設 計 
一、教學設計理念 

為了接續讓學生更認識自己，了解每個人都有自我的價值，每個人的

興趣、專長、夢想都不一樣。透過閱讀繪本、師生共同討論繪本內

容，一同探索自我的活動。期盼學生能更清楚如何肯定自己，並加以

發揮自我價值，增加其自信心。 
二、教學單元設計 

主題 我很重要 設計者 徐客宣 

實施年級 一年級 總節數 共__3__節，_120_分鐘 

單元名稱 我長大想要做 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

生 2-I-1 以感官和知覺探索生活

中的人、事、物，覺察事物及環境

的特性。 

國 3-I-1 正確認念、拼讀及書寫

注音符號。 

核心 

素養 

生活-E-A1 

透過自己與外界的連結，產生自我感知

並能對自己有正向的看法，進而愛惜自

己，同時透過對生活事物的探索與探

究，體會與感受學習的樂趣，並能主動

發現問題及解決問題，持續學習。 

學習內容 

1.繪本故事《小鼴鼠的大夢想、小

老鼠的夢想》內容。 

2.每個人都有自己的夢想。 

議題 

融入 

學習主題 生命教育、閱讀素養 

實質內涵 
生 E2 理解人的身體與心理面向。 

閱 E12 培養喜愛閱讀的態度。 

與其他領域/科目

的連結 
國語文、健康與體育、生活課程 

教材來源 故事繪本：小鼴鼠的大夢想、小老鼠的夢想。 

教學設備/資源 繪本、電腦、電子黑板、著色用具。 

學生經驗分析 能利用注音拼讀故事內容。 

學習目標 

1.能使用注音拼音正確讀出故事內容。 

2.能知曉每個人都有不同的夢想。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

【活動一：繪本花園】 

一、準備活動 

1.先將兩本繪本展示給學生看，先看書名猜一猜小鼴鼠和

小老鼠有什麼夢想。 

二、發展活動 

1.老師將學生分組，各組共讀《小鼴鼠的大夢想》、《小老鼠

的夢想》兩本繪本。 

2.請每組同學上台分享故事內容。 

3.師生共同討論兩本繪本都在講些什麼呢? 

 
 

5 
 
 

30 
 
 
 
 

5 
 

 

 

 

 

 

口頭評量：能上台分享繪本故事內

容。 

 
 
 
 



三、綜合活動 

1.老師歸納兩本繪本都是跟夢想有關的故事，每個人都有

不同的夢想。 

【活動二：超強國小生】 

一、準備活動 

1.詢問學生參加過什麼比賽，覺得自己還可以參加什麼比

賽？ 

二、發展活動 

1.老師分享國小生參加各種競賽的影片(鋼琴、籃球、演說、

射箭)。 

2.老師介紹學校的活動及社團，請小朋友討論並分享最喜

歡或最想要參加哪一個社團，為什麼? 

三、綜合活動 

1.老師說明我們可以從我們擅長的事去找相關的社團參

加，或是想要加強自己哪一個地方。 

【活動三：我想要做】 

一、準備活動 

1.請學生先想一想：什麼事情是長大才能做的或長大一定

要做的？ 

二、發展活動 

1.老師說明有些事情現在學生們都還小可能無法做，有沒

有什麼事情等自己長大後一定要做的呢?請學生上台分享。 

2.老師指導學生完成《我想要做》心智圖學習單。 

三、綜合活動 

1.老師結語希望每位學生長大都能成為很棒的人，做很棒

的事。 
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口頭評量：能說出自己想要參加的

社團。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
實作評量：能寫完《我想要做》心

智圖學習單。 

參考資料：（若有請列出） 

 

學生回饋 教師省思 

1 閱讀課很有趣，好好玩。 

2.每個人長大想要成為的都不一樣，原來我身

邊的同學是這樣想的。 

3.繪本故事好好玩。 

4.從繪本當中認識好多生字。 

 

透過這一系列的繪本，讓學生勾勒出自己有哪些能力，

想要從事的未來職業，需要哪些專長，這些是否符合資

己的興趣等。 

 註:本表單參考國教院研究計畫團隊原設計教案格式。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



畫出未來的夢想 

 班級：       座號：       姓名： 

  



附錄(一) 評量標準與評分指引  

分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

學習目標 
(選定一項總結性學習任務之學習目標) 

能知曉每個人都有不同的夢想。 

評量標準 

主 

題 

表

現

描

述 

A 
優秀 

B 
良好 

C 
基礎 

D 
不足 

E 
落後 

我 

很 

重 

要 

能熟練地運用

媒材、工具表

現主題。 

能適當地運用

媒材、工具表現

主題。 

能簡單運用媒

材、工具表現主

題。 

僅能少部分地

運用媒材、工具

表現主題。 

未達 

D 級 

評 

分 

指 

引 

能使用著色工

具，清楚表現

出與主題相符

的作品，並說

出想法。 

能使用著色工

具，表現出與

主題大致符合

的作品，並說

出想法。 

能簡單運用著

色工具，表現

主題作品，並

說出想法。 

能在他人的協

助下，畫出未

來的夢想並說

出想法。 

未達 

D 級 

評 

量 

工 

具 

 

學習單 

分數 

轉換 90-100 80-89 70-79 60-69 59 以下 



教 學 單 元 設 計 
一、教學設計理念 

為了接續讓學生更認識自己，了解每個人都有自我的價值，每個人的

興趣、專長、夢想都不一樣。透過閱讀繪本、師生共同討論繪本內

容，一同探索自我的活動。期盼學生能更清楚如何肯定自己，並加以

發揮自我價值，增加其自信心。 
二、教學單元設計 

主題 我很重要 設計者 徐客宣 

實施年級 一年級 總節數 共__2__節，_80_分鐘 

單元名稱 我很重要 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

生 1-I-3 省思自我成長的歷程，

體會其意義並知道自己進步的情

形與努力的方向。 

國 2-I-1 以正確發音流利的說出

語意完整的話。 

核心 

素養 

生活-E-A1 

透過自己與外界的連結，產生自我感知

並能對自己有正向的看法，進而愛惜自

己，同時透過對生活事物的探索與探

究，體會與感受學習的樂趣，並能主動

發現問題及解決問題，持續學習。 

學習內容 
1.每個人均有其獨特性。 

2.每個人都在成長。 

議題 

融入 

學習主題 生命教育、閱讀素養 

實質內涵 
生 E2 理解人的身體與心理面向。 

閱 E12 培養喜愛閱讀的態度。 

與其他領域/科目

的連結 
國語文、健康與體育、生活課程 

教材來源 故事繪本：我很重要。 

教學設備/資源 繪本、電腦、電子黑板、著色用具。 

學生經驗分析 能利用注音拼讀故事內容。 

學習目標 

1.能知曉自己成長了。 

2.能理解不同人生階段有不同的成長。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

【活動一：我很重要】 

一、準備活動 

1.老師提問：日常生活中哪些人很重要？覺得自己重不重

要？為什麼？ 

二、發展活動 

1.師生共讀繪本《我很重要》。 

2.請學生思考為什麼自己很重要? 

3.老師引導學生問問題，一起討論為什麼自己很重要? 

4.一年級要結束了，即將要升上二年級了，這一年的閱讀課

我們一起閱讀了很多認識自己的繪本，請學生討論有沒有
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30 
 
 
 
 

5 
 
 

 

 

 

 

 

口頭評量：能回答自己很重要，自

己也長大了。 

 
 
 
 
 



發現自己成長了? 

三、綜合活動 

1.老師講述在成長的過程中，每一個階段的自己都是重要

的，所以每個人都很重要。 

【活動二：我的顏色 2.0】 

一、準備活動 

1.老師請學生回想上學期和這學期課程有什麼印象深刻的

部分？ 

二、發展活動 

1.觀看上學期最後進行了自我介紹(外表、情緒、個性、習

慣)影片。 

2.請學生討論每一位同學這半年來是否有不一樣?為什麼

不一樣了? 

3.請同學們再做一次自我介紹，這是要介紹自己更多更深

入。 

三、綜合活動 

1.老師結論每位同學在這半年都有改變，有人變得多，也有

人變得少，但是你們都有改變，你們也都進步了不少。 

2.每個人都是特別的，都是重要的，我們要學會肯定自己、

相信自己。 
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口頭評量：能說出自己哪裡不一樣

了。 

參考資料：（若有請列出） 

 

學生回饋 教師省思 

1 閱讀課很有趣，好好玩。 

2.原來我不必跟別人一樣，我有自己的獨特

性。 

3.繪本故事好好玩。 

4.從繪本當中認識好多生字。 

 

透過這一系列的繪本，讓學生可以探詢自我，建立正確

的價值觀，體會自我的重要性，建立自信心。。 

 註:本表單參考國教院研究計畫團隊原設計教案格式。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



我很重要 

            年      班  姓名                      

一、我的成長? 

回答：                         。 

 二、我的改變: 

   回答：                         。 

三、請畫出印象最深刻的繪本主題 

 

 
 
 
 
 



附錄(一) 評量標準與評分指引  

分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 
 

學習目標 
(選定一項總結性學習任務之學習目標) 

能理解不同人生階段有不同的成長 

評量標準 

主 

題 

表

現

描

述 

A 
優秀 

B 
良好 

C 
基礎 

D 
不足 

E 
落後 

我 

很 

重 

要 

能理解並清楚

回答與主題相

符的內容。 

能回答與主題

大致符合的內

容。 

能回答與主題

稍微符合的內

容。 

在他人的協助

下能回答與主

題符合的內容。 

未達 

D 級 

評 

分 

指 

引 

能清楚表現出

與主題相符的

內容。  

能表現出與主

題大致符合的

內容。 

能簡單運用文

字，表現內

容。 

能在他人的協

助下，完成符

合主題的內

容。 

未達 

D 級 

評 

量 

工 

具 

 

學習單 

分數 

轉換 90-100 80-89 70-79 60-69 59 以下 


